
Hashtag-Aktion „Freie Fahrt für Freiwillige“ Infosheet 

#freiefahrtfuerfreiwillige am 05. Dezember 2025 

Ausgangssituation und Idee 

#freiefahrtfürfreiwillige ist in 2025 weiterhin eine zentrale politische Forderung von Freiwilligen. 

Kostenlose oder kostengünstige Tickets für Bus und Bahn bedeuten gesellschaftliche 

Anerkennung und Wertschätzung für das Engagement der Freiwilligen und erleichtern den 

Zugang zu einen Freiwilligendienst unabhängig von den finanziellen Ressourcen junger 

Menschen. Kostenfreie Tickets tragen ebenso zu mehr Klimaschutz durch die Nutzung von 

umweltfreundlichen Verkehrsmitteln bei. 

Auf Initiative von Freiwilligen fand am 05.12.2017 erstmals die Hashtag-Aktion 

#freiefahrtfuerfreiwillige statt und wird seitdem jährlich erfolgreich durchgeführt. Die Aktion hat 

in den letzten Jahren vielfältige Wirkung gezeigt:  

✓ Eine Vielzahl von Freiwilligen hat sich bereits an der Aktion beteiligt und ist politisch 
laut geworden!

✓ Durch die Aktion konnten in den letzten Jahren sehr viele Akteur*innen in Politik und 
Zivilgesellschaft über die sozialen Netzwerke erreicht werden. Damit konnte in der 
Breite über Freiwilligendienste und deren Rahmenbedingungen aufgeklärt werden.

✓ Die Hashtag-Aktion ist jedes Jahr ein Impuls für viele vor-Ort-Gespräche, weitere 
Aktionen in den einzelnen Bundesländern und damit für die Sichtbarkeit der FWD.

✓ Nicht zuletzt als Reaktion darauf hat sich in vielen Bundesländern in der Sache

„vergünstigte Tickets für Freiwillige“ schon einiges getan. Es gilt hier nicht 
nachzulassen.

Bei allen Erfolgen sind wir noch lange nicht am Ziel – auch nicht mit 63 € Deutschland-Ticket 

und Mobilitätszuschlägen.  

• Es gilt weiterhin #fuerfreiwillige einzustehen!!!

Durch  Freiwilligen Dank und Anerkennung #freiefahrtfuerfreiwillige soll allen

entgegengebracht werden. Die Aktion soll dazu beitragen, Freiwilligendienste sichtbar zu 

machen, Freiwillige zu empowern, sich für ihre Sache einzusetzen und gleichzeitig wichtige 

Forderungen an die Politik und Gesellschaft zu senden.   

Auch im Jahr 2025 waren wieder sehr viele Freiwillige zusammen politisch aktiv und 

haben wichtige Beiträge für unsere Gesellschaft geleistet. Dafür sagen wir Danke! 

#freiefahrtfuerfreiwillige leistet einen wichtigen Beitrag, um ein nachhaltiges Miteinander zu 

gestalten. Viele junge Menschen setzen sich für Klimagerechtigkeit ein, die nachhaltige 

Mobilität einschließt. Für die vielen jungen und jung gebliebenen Freiwilligen ist der Zugang 

zu vergünstigten oder kostenlosen Tickets ein notwendiger Schritt, sowohl um einen Beitrag 

für die Gesellschaft als auch für den Klimaschutz zu leisten. Denn mit kostengünstigen Tickets 

können Freiwillige ihre Einsatzorte erreichen, an denen sie sich für ein demokratisches 

Miteinander einsetzen und gleichzeitig durch die Nutzung nachhaltiger Transportmittel zum 

Klimaschutz beitragen. 
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Daher heißt es auch dieses Jahr am 05. Dezember 2025 wieder: „Freie Fahrt für 

Freiwillige“, also kostenfreie oder kostengünstige ÖPNV-Tickets für alle Freiwilligen in 

Deutschland in ihrem jeweiligen Bundesland. 

Wie läuft das Aktionsformat? 

Alle Zentralstellen im BFD, FSJ und FÖJ werben in ihren Strukturen für diese Aktion und 

flankieren diese entsprechend über die eigene Öffentlichkeitsarbeit. Eine Arbeitsgruppe auf 

der Ebene der Zentralstellen wird die Aktivitäten anstoßen und dafür Material und 

entsprechende Infrastruktur für die Social-Media-Aktion zur Verfügung stellen. 

Die Freiwilligendienstträger der Zentralstellen kommunizieren die Aktion an ihre Freiwilligen 

und rufen auf, sich zu beteiligen. Dazu gibt es auch dieses Jahr wieder ein „call-to-action“ 

mit einem Materialpaket. Freiwilligendienstträger können die Aktion in ihren Seminaren 

vorstellen und zum Mitmachen anregen. So ist es auch denkbar, in den Seminaren Zeit für die 

Entwicklung eigener Ideen und Projekte zu #freiefahrtfuerfreiwillige einzuplanen. Darüber 

hinaus können die Pädagog*innen in ihrer Arbeit die Aktion bekannter machen, indem sie 

Freiwillige und Einsatzstellen-Vertreter*innen informieren und diese bei der Umsetzung von 

Ideen unterstützen. Einsatzstellen und weitere angeschlossene Organisationen sind somit 

ebenfalls herzlich eingeladen, sich zu beteiligen. 

Jede mediale Unterstützung der Aktion durch Freiwilligendienstträger, Einsatzstellen und 

andere Organisationen ist sehr erwünscht. Angestrebt wird auch dieses Mal, prominente 

Gesichter für die Aktion zu gewinnen. Das können neben Vertreter*innen aus Politik, die auf 

der Landesebene die Themen Freiwilligendienste und Verkehr verantworten, auch Personen 

aus den eigenen Strukturen sein wie beispielsweise Geschäftsführer*innen oder Vorstände. 

Lasst uns möglichst viele Freiwillige, Interessierte und Organisationen aktivieren, um am 

05. Dezember 2025 mit vielen Postings und Aktionen unter #freiefahrtfuerfreiwillige 

auf die Freiwilligendienste aufmerksam zu machen.
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Ab jetzt werben! 

▪ Sie können ab sofort Freiwillige, Einsatzstellen und sonstige Organisationen über

die Hashtagaktion #freiefahrtfuerfreiwillige informieren und zum Mitmachen

anregen.

▪ Dafür können Sie den Call-to-action und die Materialien oder sonstige Ihnen zur

Verfügung stehende Wege und Möglichkeiten nutzen.

▪ Binden Sie Ihre Kommunikations- und Öffentlichkeitsexpert*innen vor Ort zur

Unterstützung der Aktion über Ihre sozialen Netzwerke ein.

Was genau soll kommuniziert werden? 

▪ Reels, Storys, Fotos, Texte

▪ Hinweis und Aufruf zu Aktionen

Wer soll kommunizieren? 

▪ Alle können mitmachen! Nicht nur Freiwillige oder Ehemalige, auch

Einsatzstellen, Träger, Zentralstellen, Freund*innen und Fans von

Freiwilligendiensten, Politiker*innen, Vertreter*innen von Verkehrsverbünden …

Wann soll die Aktion starten? 

▪ Die Aktion findet am internationalen Tag des Ehrenamtes statt.

▪ Freitag, den 05. Dezember 2025

Was kann man davor machen? 

▪ Aktionen planen, Bilder/Videos erstellen, Postings überlegen, Unterstützer*innen

finden etc…

Wie schafft man höhere Reichweiten? 

▪ Auf Social Media kann im Voraus und begleitend berichtet werden.

▪ Hashtags nutzen: #freiefahrtfuerfreiwillige #fsj #foej #bfd #freiwilligendienststärken

#bakfsj #oeffis #busundbahn #sbahn #oepnv #mobilitaet #freiwilligendienst,

#klimaschutz.

▪ Verbinden Sie das Posting durch das @-Zeichen mit Politik, vor allem

Landespolitik, (z. B. @bmbfsfj @NdsLandesReg), den verbandlichen

Zentralstellen des Freiwilligendienstes und mit den Verkehrsverbünden (z. B.:

@DB_Bahn @weilwirdichlieben @EVAG_direkt @MVV_hilft @RMVdialog etc.)

Alle Verkehrsunternehmen finden Sie hier. So erfahren möglichst viele von der

Aktion!

Die Aktion wird unterstützt durch die verbandlichen Zentralstellen und Träger 

im BFD, FSJ und FÖJ. 

https://www.vdv.de/mitgliedersuche.aspx
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